Chinesisch im Unterricht

Wir benutzen im Unterricht einige chinesische Begriffe. Einerseits aufgrund wegen des
kulturellen Ursprungs, andererseits ist es sinnvoll, bestimmte Begriffe nicht zu Ubersetzen,
da eine Ubersetzung irrefiihrend sein. So wird z.B. Peng oft mit ,Abwehren® Ubersetzt.
Eine Bezeichnung, die aktiven Widerstand impliziert. Die Qualitat des Peng entspricht aber
eher der elastischen und fur suchgenommen passiven Kraft eines Balles. In der
phonetischen Umschrift sind zwei unterschiedliche Transkriptionen gebrauchlich. Zum
Einen Wade-Giles aus dem Anfang des 20. Jhds. und zum Anderen das in der VR China
entwickelte Pin Y.

Chinesisch Wade-Giles Pin Yin

=l Tao Dao
PNES Tai Chi Chuan  Taiji Quan
vy Chi Kung Qi Gong

Letztere hat sich heute international durchgesetzt, da sie auch eine genaueren Hinweis auf
die Aussprache liefert. Gleichzeitig wurde diese Transkription von Ma Tsun Kuen als
,maoistische Normung“ abgelehnt. Aus Respekt vor seiner Haltung verwenden wir fUr
seinen Namen und das Tai Chi Chuan nach wie vor die vereinfachte Wade-Giles
Umschrift.

DIE AUSSPRACHE

Die Chinesische Sprache kennt vier Tonmodulationen, die in der Pin Yin-Umschrift Gber
den entsprechenden Vokalen dargestellt sind. Sie geben einen Hinweis auf die
Sprachmelodie.

Ein Beispiel mit der Silbe "Ma":

1. Ton Ma (&, Mama) hoher gleichbleibender Ton, wie in ,Basel*
2. Ton Ma (st Krote) ansteigender Ton, wie z.B. in ,Was?*
3. Ton Ma (» Pferd) tief fallender, dann ansteigender Ton, wie in ,Na und!"

4. Ton Ma (2 schimpfen) fallender Ton, vergleichbar mit der betonten Silbe in ,absolut®
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BASICS
Ma Tsun Kuen /78 (Ma Cun Kan) der Begriinder des Stils (1908-1993)
Dao & ja, wenn wir das wiissten...

Tai Chi Chuan K% (Tai Jf Quén) die Kampfkunst (Quan %) die sich am
Wechselspiel zwischen Yin und Yang (Tai Ji AH#) orientiert

Qi Gong &Y aufwendiges Uben (Gong, £h) zur Pflege der Lebenskraft
Q, ).
Yin Yang [}IfH die zwei einander polar entgegengesetzten und wechselseitig

hervorbringenden Kréafte

ZAHLEN

1yl —2ér ,3san —,4si U, 5wl F,6liu/N,7q &, 8ba/\,9jit /i, 10 shi +,
100 bai &

Da das Zahlen im Chinesischen sehr logisch aufgebaut ist, kannst Du mit dem Wissen um
diese Zahlen bis 999 zahlen. Beispiele: 13 ist 10-3 (shi san + —), 88 ist 8-10-8 (ba shi
ba /\-+/\) und 999 ist 9-100-9-10-9 (jiti bai jit shi jit JL A JL1Tu).

Die Zahlen finden in der Bezeichnung der Formen Verwendung. So heif3t die 13er Form Shi
San Shi + ==

ANFANG UND ENDE

Yu Béi 4% Vorbereitung (geschlossener Stand vor dem Beginn des Form)
Qi Shi % Eréffnung (in die Grundhaltung 6ffnen, um zu beginnen)

Ting 1= Beenden (in den geschlossenen Stand zurlickkehren)

ACHT TORE

Ba Mén /\ P (Acht Tore) gehdren mit den 5 Richtungen zu den 13 Positionen des Tai Chi
Chuan

Péng Ballonkraft Cai £ Pflticken
LG Zulassen Lie %1 Trennen / Spalten
Ji 7% Eindringen Zhou fit Ellbogen
An 1% wellenartige Entwurzelung Kao 5 Schulter / Lehnen

© Martin Neumann — www.daozentrum.berlin - 2018



SCHRITTARTEN

Gong Bu = # Bogenschritt Xa Bu Leerer Schritt

Ma Bu E4 Pferdschritt Ding Bu T # Nagelschritt

ENERGIEPUNKTE
Lao Gong = & Palast der Arbeit: 8. EinfluBpunkt auf dem Perikardmeridian
(Handtellermitte)

Bai Hui 5 & Hundert Zusammenkunfte: 20. EinfluBpunkt auf dem
LenkergefaB (DU Mai B k) am Scheitelpunkt des Kopfes

Yong Quan iR Sprudelnde Quelle: 1. EinfluBpunkt auf dem Nierenmeridian
(Ubergang vom vorderen zum mittleren Drittel der FuBsohle)

Dan Tian £+H das Zinnoberfeld: gemeint ist meist das Untere Dan
Tian (Xia Dan Tian FFFH) im Unterbauch, etwa 1,5 Cun (i
MaBeinheit in der Breite von Zeige- und Mittelfinger)
unterhalb des Nabels

Kua 5 Leistenbereich

Ming Mén i [ Tor des Lebens: 4. EinfluBpunkt auf dem LenkergefaB (Du
Mai BIk) auf dem Ricken gegendiber des Nabels

Hui Yin <[H Versammlung des Yin: 1. EinfluBpunkt auf dem
Konzeptionsgefal (Rén Mai {T:JJk) am Grund des Damms

TAI CHI (UBUNGS-)FORMEN UND WAFFEN

Tai Chi Tsao X (Tai Ji Cao) Basistbungen des Ma Tsun Kuen Tai Chi Chuan

Shi San Shi —+3{ 13er Form, die sog. Kurzform des Ma Tsun Kuen Tai Chi
Chuan

Tai Ji Jian K5 Tai Chi Schwert

Tai Ji Qiang Akt Tai Chi Speer

Tai Ji Dao Ktk J] Tai Chi Sébel

Tui Shou #F Fuhlende (eigentlich "schiebende") Hande
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QI GONG FORMEN

Zhan Zhuang Gong #5#E% Ubungen der Stehenden Séule

Ba Duan Jin J\E¥8 Acht Brokate
Yi Jin Gong % % Sehnenwandelnde Ubungen
UMGANGSSPRACHLICHES

BegruBung und Verabschiedung geschieht bei uns auf Deutsch. Aber wenn sich doch
mal ein Chinese / eine Chinesin verirrt ;-)

Ni Hao {R4f Guten Tag!
Zai Jian #1 Auf Wiedersehen!
Xié Xie 15157 Danke!

... und nicht zu vergessen:
Gan Béi T4~ Prost!

Als Ritual zur BegriBung und Verabschiedung nutzen wir eine Verneigung. Das ist zwar
nicht typisch fur die Chinesischen Kinste, wird aber in aller Welt verstanden.
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