Tai Chi Chuan

Basisarbeit & Kurzform

76, Die Tai Chi Tsao (Basisiubungen)
und 13er Kurzform des Ma Tsun Kuen Stils

Solo & in der Partnerarbeit kennenlernen & vertiefen.

‘P mit Martin Neumann (Berlin)

24.-26. Jan

Fr 18-19:30 (Sporthalle Reutershagen)
Sa+3S0 9-13:30 (kleine Sporthalle Schmarl)

165 € (Zuschuss als Praventionskurs mdglich) ﬂ
Anmeldung & weitere Infos ' = ,
Chr. Baumbach 0160 9476 7080 )

ChristineBoHRO@web.de
daozentrum.berlin
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ZENTRUM BERLIN



