Grundqualitaten des Tai Chi Chuan

‘ Epi van de Pol & Martin Neumann



Tai Chi Prinzipien sind universell. Jeder -

Stil hat seine eigenen Methoden. Und verbl n d u n g en
auch jede/r Unterrichtende interpretiert

und betont die Prinzipien aus der eigenen Perspektive heraus.

Epi und Martin haben im eigenen Lernen von verschiedenen Lehrern die Erfahrung
machen durfen, dass unterschiedliche Perspektiven hilfreich fur einen vollstandigeren und
tieferen Blick aufs Ganze sind. Wieder gehen beide an einem gemeinsamen Wochenend-
workshop in einen transparenten Austausch tber ihr Verstandnis und die Praxis der Tai Chi
Prinzipien. So entsteht in diesem praxisnahen Workshop fur die Teilnehmerinnen die Mog-
lichkeit, in beide Perspektiven einzutauchen. Und manchmal 6ffnen sich mit einem kleinen
Schritt zur Seite ungeahnte Einsichten.

Schwerpunkt dieses stilibergreifenden Workshops sind die Qualitaten der Verbindungen
auf unterschiedlichen Ebenen. Wir erforschen die innere Ausrichtung zwischen Himmel
und Erde ebenso wie die feinen Kontaktqualitdten des Anhaftens (Zhan) und Klebens (Nian)
in der Verbindung mit dem Gegenuiber.

Solo- und Partneriibungen ermdglichen den Teilnehmerinnen intensive Erfahrungen mit
diesem Thema, die auf die eigene Praxis in Form und Tui Shou unabhéngig des Stils und
der Erfahrung Ubertragbar sind.

Epi van de Pol ist Lehrer fUr Tajiquan nach Zheng Manaing in Hilversum/Niederlande
www.epivandepolworkshops.com | Martin Neumann ist Musiker und Lehrer fir Ma
Tsun Kuen Tai Chi Chuan und Qigong im DAOzentrum Berlin www.daozentrum.berlin

Beide geben Workshops europaweit, begegnen sich seit vielen Jahren und sind in regem
Austausch.
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