
DAO Zentrum Berlin 

Sommerfahrplan 2026 
13. Jul – 28. Aug 

 

 
 
 

Während des Sommercamps in Myślibórz vom 24.-28. August 
findet in Berlin und Online kein Training statt! 

 

mo 
Online 16:30 – 17:00 

17:00 – 17:30 
Tsao 
Kurzform durchgängig 

Raum 18:00 – 18:55 
19:00 – 20:30 

Tsao und Basics 
Formen & Anwendung 

nicht am 13. Juli 
durchgängig ab 20. Juli 

     

do 
Online 08:00 – 08:30 

08:30 – 09:00 
Tsao 
Kurzform 

am 16. Jul Tsao von 730-800  
durchgängig ab 28.07. 

Raum 18:00 – 18:55 
19:00 – 20:30 

Meditation, Yi Jin Gong, Tsao 
Formen und Tui Shou 

am 16. Juli von 1930 – 2100 
durchgängig 

     

fr Online 08:00 – 08:20 Meditation durchgängig 
 
 
Online Zoom     Raum Kiefholzstraße 20      weitere Informationen auf daozentrum.berlin 


